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日本を始め世界各国で人類が経験したことのない�k¨rVに突入し
ていく中、高齢者は社会のコストとして捉えられがちです。 
そんな中でも、多くの人からN�0�q¥� ���1©T�$
�-F4D	;!rVjcをしている、若い世代から�0-0/
ような��$9?3が増えてきました。 
彼ら・彼女らは、¦hやu�やv�o、�_、;E	<、�O だ
けでなく、大小を問わずe�rV&U�%+[~1p���&W
a%+5@K6	1��!います。 

私たちP�r�����7	K9?3��]gは、このようなシ
ニアを
7	K9?3�と名付け、7	K9?3&O�"�|
S、Z¡&{&�xにより個々バラバラの7	K9?3AL	を
一つにまとめ、��1,.§�変える7	K9?3G	CHM>
を起こし、�X)�}しようとしています。 
それぞれ に 7	K9?3G	CHM
>に参加して、s���)��-���£を残せるように力を合わ
せましょう。  
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1. クールシニア・クラブ会員に入会する 
(入会金1万円、年会費1万円　※消費税別) 

2. クールシニア基礎講座受講　(入会金費用に含まれる) 

 

 
 

3. 面接・スキル確認 
4. 実際に現場体験(基礎講座終了後、二人一組で指定の実践活動に従事) 
5. １～４までを実施後、クールシニアとして認定 
6. 基礎講座で覚えたコミュニケーションスキルを練習して磨き、活躍の場デビューに備える 
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!  クールシニアとして、法人会員企業と創成した「活躍の場」での活動(有償） 
!  クールシニア・タウンミーティングに参加。シニア目線で企業へ提案 
!  2020年オリンピックに向けたイベントやボランティア活動の機会を増す 
!  地域と企業の橋渡し 
 
以上のようなクールシニアの活躍の場を参加企業と共に増やし、2020年までに1万
人のクールシニアを創出・活躍するクールシニアムーブメントを起こし、シニアが
活き活きと活躍する社会の創成を目指す。 
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��Yd �クールシニア概論 
社会の変革(背景) 
クールシニアとは？(クールシニア像、意義) 

◆　q�!t/bf 
　　ヘルスプロモーション 
　　（順天堂大学 国際教養学部 副学長 島内憲夫) 
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　   クールシニアに必要なICTリテラシー 

ヘルスリテラシー 

　　　　　　　 
 
〒108-0023   
　東京都港区芝浦3丁目15番1号 
　シティテラス田町901号 
URL：http://cool-seniors.org 

担当：柳　久美子　名古屋 美鳥 
　　　E-mail：info@cool-seniors.org 
TEL：03-5444-2273　　FAX：03-5444-2274 
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4. 「月3万円ビジネス」ワークショップ参加(月1回)
5. クールシニア認定者名刺の作成(有料) 
6. クールシニアバッチ付与（認定された活躍の場で 
　　10回以上活動したクールシニア） 
7. クールシニア特派員講座、Facebook講座など有料 
    講座への参加資格 

1.  個人のスキルに合わせて法人会員企業と創成した
活躍の場で活動(有償) 

2. クールシニア基礎講座の再受講制度(無料) 
3. 月１回、設定テーマに沿ったフューチャーセッ 
　ションに参加（クールシニア＆企業＆一般の多世代 
　参加で実施。年数回は、企業の会議室で実施） 


�R���`!'$�コミュニケーション 
      ファシリテーションスキル 
      (ワークショップを交えて) 
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