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立教大学 スポーツウエルネス学部 准教授 

専門は環境教育・野外教育。立教大学文学部史学科卒業後、ニュージー

ランドのアートスクールで学び、自然学校レンジャー、動物写真家助手、環

境コンサルの研究員、環境教育 NPO スタッフとして活動。40 歳で大学院

に進学。自然体験とスピリチュアリティとの関係について研究し博士（スポ

ーツウエルネス学）取得。現在、立教大学スポーツウエルネス学部准教授

として、スキー、キャンプなどの野外実習の他、生物多様性や社会の持続

可能性についての講義やゼミを展開。 


