
コミュニティ活動研究会 活動記録 （2017年度） 

活動名 わくわくお洒落講座・冬に向けて 

報告者氏名（期） 坂田博久（５期） 

他参加者 

 

講師：坪野谷雅之先生、堀本恵子（６期） 

モデル：蔵持賢二（６期）・常見修（６期）・吉田昌美（６期）・村田裕子（６期） 

参加日時 ２０１７年１１月２５日 

場所 区民ひろば西池袋 

活動の経緯 

講座参加者１４名（内男子２名、女子１２名）ほとんどが７０歳代 

１０：００から１０：２０ 坪野谷先生の講演「多世代交流によるコミュニティ創り」 

１２：２０から１２：００ 堀本講師による「お洒落講座」 

感想 

講座が始まる前と、坪野谷先生の講演の時間帯を使い、堀本講師が参加者一人一人を面談。

その人が似あう色のアドバイスを行い①エレガント②モダン③ワイルド④カジュアルの札

をそれぞれに渡した。 

モデル４人を使い、色使い、着こなしのアドバイスを行ったあと、いよいよ実戦だ。 

講座参加者が事前に渡された札のあるテーブルの前に集まり、そこのあるそれぞれの小物

を身に着け始めた。モデル４人も皆の間に入りそれぞれ「お似合いですよ」「こちらは如何

ですか」など熱心に対応していた。あちこちで「早く、写真を撮って」、帽子を被った女性

の前で「ミュージカルのスターみたい」などの歓声があがりだした。 

みんなの笑顔あふれる中で、あっという間にお開きの時間となった。 

最後にそれぞれが一番お気にいりの物を身にまとい、全員で檀上にあがり記念撮影をした。 

おじいちゃん、おばあちゃんのファッションショー、圧巻であった。 

写真 有 
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