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何かと心騒がしい昨今ですが、「心」ほど、自分にいちばん身近なものでありながら捉えどころ

のないものはありません。この不可思議ともいえる「心」を深層から観察し分析して、見事にそ

の秘密を解き明かしたのが唯識思想です・・・として、RSSC で「心の変革」講義を担当されま

す横山紘一先生が、今春 4月から NHK Eテレビ放送の番組「こころの時代」（4月から第 3日

曜日・月 1回放送、半年間 6回シリーズ、翌週土曜日に再放送）に出演されます。RSSCで講義

を受講された方はお顔を懐かしみながら、受講されなかった方はテレビ講義と思っていただいて、

是非ご覧いただきたく放送日時を下記にご案内します。 

 

放 送 局：NHK Eテレ（地上波テレビ 2ch） 

番 組 名：こころの時代 

放 送 日：4月 16日（日）～9月 17日（日）午前 5時～6時 

毎月第 3日曜日に放送（毎月 1回放送） 

再放送日：4月 22日（土）～9月 23日（土）午後 1時～2時 

      毎月第 4土曜日に再放送（毎月 1回再放送） 

 

放送回数 テーマ 
本放送日（毎月第 3日曜日） 

放送時間 午前 5時～6時 

再放送日（毎月第 4土曜日） 

放送時間 午後 1時～2時 

第 1回 唯識の歴史と基本思想 4月 16日（日） 4月 22日（土） 

第 2回 自分とは何者か 5月 21日（日） 5月 27日（土） 

第 3回 唯識を’’体得’’する 6月 18日（日） 6月 24日（土） 

第 4回 深層からの健康 7月 16日（日） 7月 22日（土） 

第 5回 唯識の科学性 8月 20日（日） 8月 26日（土） 

第 6回 「いのちの時代」の到来 9月 17日（日） 9月 23日（土） 

 

 

なお、横山先生から今回の番組を視聴するにあたって「学んで欲しいこと」、「生きる上で役立

てて欲しいこと」についてのコメントをいただきましたので、以下にご紹介します。 

☆学んで欲しいこと 

ただ識、即ち、心だけであるという事実に気づき、その心を変革することを目指して欲しい。 

☆生きる上で役立てて欲しいこと 

すべての人々の中に普遍的な「いのち」が脈動していることに気づき、残された人生で、他人

の為に尽力して欲しい。 


