
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回 月/日（曜） ＊＊＊ 学 習 内 容 ＊＊＊ 講師（敬称略） 

1 5/16（火） 

◆健康と生きがいづくり～地域で必要とされる 
自分を育て、「仲間」と「居場所」と「出番」 
づくりをする活動事例を紹介 

NPO 法人かわさき創造プロジェクト  

代表理事      大下勝巳 

2 5/30（火） 

◆健康・介護予防に効くノルディック＆ポール 
ウォーキングを紹介 

◆気軽に楽しく寄り合いつながる「地域サロン」 
の魅力を紹介 

日本ノルディック W 協会 

公認インストラクター 村上政司 
 
神奈川健康生きがいづくりアドバイザー

協議会副会長    三浦紀子 

3 6/ 6（火） 
◆要介護・認知症高齢者を支える福祉サービスと 
成年後見人活動を紹介 

◆高齢者のメンタルヘルスを学ぶ 

社会福祉士・精神保健福祉士 

井口正幸 
産業カウンセラー 

小原 徹 

4 6/13（火） 
◆全国に約５千人の健康・生きがいづくりアドバ 
イザーを擁する健康・生きがい開発財団の 
「生きがい就労」活動を紹介 

元群馬医療福祉大学院教授、 

健康・生きがい開発財団評議員 

         吉田隆幸 

5 6/20（火） 
◆高齢期における心身の虚弱化（フレイル）を 
予防し、生涯現役を貫くサクセスフル・エイジ 
ング（より良く生きる）を実現 

東京大学高齢社会総合研究機構 

特任教授     辻 哲夫 

【講座概要】 

高齢期におけるセカンドライフの創造に向けて、自分らしい 

生き方を通して生涯現役を貫き、地域の課題解決に貢献でき 

る活動・働き～生きがい就労～をするための具体的な事例が 

学べる講座です。 
 

 

新たな可能性の扉を開いてみませんか? 

どうぞ奮ってご参加ください。 

【定員】72 名 【受講料】4,110 円  【時間】毎回 13 時 30 分～15 時 00 分 

かわさき市民アカデミー 地域協働講座 

★2017 年度前期 受講生募集 

  ■申込期間：平成 29 年 1 月 10 日（火）～2 月 24 日（金） 

裏面の「受講申込書」に記載の上、お申し込みください。 

    

 

会場：川崎市生涯学習プラザ 

（裏の地図をご参照ください） 

 

 



 

【申込み先】 認定 NPO 法人かわさき市民アカデミー    
◎FAX 送信先 ０４４－７２２－５７６１（この裏面に記入しお送りください） 
◎郵送 この裏面に記入し、コピーを下記宛てにお送り下さい。 
◎ホームページ かわさき市民アカデミーからもお申込み出来ます。  

http://npoacademy.jp/   1月 11日（水）0時開始 

 

１）受講申込書            申込日  月  日 

いずれかに 〇  

会員は、他も受講し 

入会金を納入の方 

２年会員 

１年会員 

聴講生 

 

住 所 

〒    － 

 

ふりがな  性別 

男 ・ 女 

電話 

ＦＡＸ 

 

氏 名  

 

生年 

      年 

E・mail   

 

 

 

 

２）受講希望の講座・ワークショップを申込欄に記入 ◎応募者多数の場合は抽選になります。 

 NO コース名 講 座 名 

地域協働講座 Ｂ 生活 新たなセカンドライフの創造 

    

    

    

○申込み・問合せ先 

認定 NPO法人かわさき市民アカデミー 

〒211-0064 川崎市中原区今井南町 28-41  

川崎市生涯学習プラザ 3階  

TEL: 044-733-5590 （平日 9:00～16:00）  

FAX: 044-722-5761 

メールアドレス info@npoacademy.jp 

◎かわさき市民アカデミー全 53 講座が掲載の「講座のご案内」パンフレットが各施設に配架されています。 
◎川崎市以外にお住まいの方でも 18 歳以上の方が受講できます。 
◎受講可否、受講手続、受講料振込先については、3 月初旬から文書で、順次お知らせいたします。 
◎個人情報の取扱いについて 

当法人では、収集した個人情報を講座運営に係る連絡やパンフレット等の送付のために使用させていただく場合が 

あります。その際、認定 NPO 法人かわさき市民アカデミー個人情報保護方針に基づき、個人情報の漏洩、流出、不正 

利用がないよう、必要かつ適切な管理を行います。 
 

http://npoacademy.jp/

