
クールシニア・ファシリテーション基礎講座 参加募集 
 
地域活動や企業の現場で活動するときに、役立つファシリテーションスキルを学ぶ 
̶ シニア向けにわかりやすく最適化された内容なので、直ぐに役立ちます！ ̶ 

 
自治体役員、地域サロン運営、仲間とのサークル活動、ＮＰＯ活動、定年後の企業での活
躍の場などで活動するとき、ぜひ身につけて頂きたいスキルがファシリテーションです。
ファシリテーションとは、人と人とをつなぎ協働を促す働きかけのこと。対話を育み、協
働を促進する参加型の場をつくる手法です。地域活動や企業の会議など、人と人が関わり
合う様々な場面で活用することができます。 
 
【講    師】飯島邦子 株式会社ジョイワークス 人材コンサルタント ※裏面にプロフィール 
【開催日時】2016年 10月 14日(木) 10 時～16時 30分 
【定  員】30名（募集〆切 10/11） 
【会    場】港区勤労福祉会館 １Ｆ 第一洋室 
  住所：〒108-0014 港区芝 5丁目 18番 2号 
  アクセス：ＪR田町駅下車 三田口徒歩 6分 第一京浜国道沿い(芝 5丁目交差点角) 
       都営地下鉄三田駅下車 A7出口地上に出てすぐ左隣 
  ＭＡＰ：https://www.minato-ala.net/guide/kaikan/kaikan02.html 
【受講費用】一般 20,000 円(税別) クールシニア・クラブ会員 18,000 円(税別) 
【講座概要】 

１．オリエンテーション 
２．ファシリテーション概論 
３．ファシリテーションの技法 
４．ファシリテーション体験 
５．ふりかえり 
６．まとめ 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ き り と り せ ん ＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
★ クールシニア・ファシリテーション基礎講座申込 （FAX:03-5444-2274） 

お名前  
フリガナ  
E-mail ＠ 
TEL       FAX 
住所 

 
〒   －     

会員・一般（チェック） □ クールシニア・クラブ会員              □ 一般 

※ 申込後、メールで受講費用の振込先をお知らせします。 

【お問い合せ】 

一般社団法人日本クールシニア推進機構 

    事務局     TEL：03-5444-2274 

               FAX：03-5444-2274 

    メール：info@cool-seniors.org 
 



◆ 主 催：一般社団法人クールシニア推進機構 
 

〒108-0023 東京都港区芝浦３-１５-１ シティテラス田町 901 号 
TEL：03-5444-2273   FAX：03-5444-2274   メール：info@cool-seniors.org 

URL：http://cool-seniors.org 

 
 
【講師プロフィール】 
 
 

◆◆講師：飯島邦子（いいじまくにこ）◆◆ 
株式会社ジョイワークス 人財育成コンサルタント 東京都港区在住。IT
企業でのマネジメント体験からチームの活性化に課題を持ちファシリテー
ションと出会う。その学びを深めていく中で市民一人ひとりが自ら学び、
思考し、行動につなげていく力を育むことの重要性に気づき、活動を人と
組織の開発にシフト。ファシリテーションを活用しながら組織改革支援、
リーダー育成支援などを行っている。日本ファシリテーション協会前理事、
全体最適思考ツール TOC-ICO 認定 Jonah。 

クールシニアとは？ 
日本を始め世界各国で人類が経験したことのない超高齢社会に突入していく中、高齢者が社会
のコストとして捉ええられがちです。そんな中でも、多くの人から愛され、人生を謳歌し、社
会貢献をしている、若い世代から憧れられるような素敵なシニアが増えてきました。彼ら・彼
女らは、旅行や趣味や習い事、勉強、スポーツ、孫育てだけでなく、大小を問わず広く社会の
課題にも関心を持ち、その解決にもエネルギーを注いでいます。私たち一般社団法人日本クー
ルシニア推進機構（Organization for Cool Seniors in Japan：略称 OCSJ）は、このような
シニアを“クールシニア”と名付け、クールシニアの育成と組織化、活躍の場の創出により個々バ
ラバラのクールシニアパワーを一つにまとめ、日本をより良く変えるクールシニアムーブメン
トを起こし、世界へ発信しようとしています。 


